TRCI

Ce face un pdrinte
grozav

[5 de strategii verificate pentru a creste
niste copii fantastici

ERICA REISCHER

Traducere din englezd de Denisa Matei



Cuprins

Introducere

¥ Un parinte grozav chiar face ce spune ca va face

. Un pdrinte grozav face ceea ce stie

3. Un parinte grozav se schimba el mai intai

4. Un pdrinte grozav se gandeste la impactul
prezentului asupra viitorului

3 Un parinte grozav considera cd parentajul este
o abilitate care se invata

6. Un pdrinte grozav empatizeaza cu ceilalti

Z- Un pdrinte grozav evitd expresia ,da, dar...“

8. Un pdrinte grozav respecta realitatea copiilor lui

9. Un pdrinte grozav isi accepta copiii exact asa
cum sunt

10. Un parinte grozav evita aceste fraze toxice

&l Un parinte grozav isi invata copiii sa-si cunoasca
emotiile si sa ia decizii in cunostinta de cauza

12, Un pédrinte grozav nu este un parinte perfect

13. Un parinte grozav isi lasa copiii sa greseasca si
sa se confrunte cu esecul

14. Un pdrinte grozav rezistd tentatiei de a ,remedia“
sentimentele

15. Un parinte grozav isi asumd propriile sentimente

16. Un parinte grozav isi recunoaste dispozitiile si

sentimentele

11
21
23
25

27
30
31
34
36

39
41

45
48

50

53
56

58




PW J Ce face un pérint
o pirinte grozav
P // FRIGA REISGHER

4

17.
18.
19.
20.
21.

22;
23.

24.

25.

26.

27

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.

Un pdrinte grozav acorda atentie

Un périnte grozav practica autoconstientizarea
Un périnte grozav foloseste ,atingerea pozitiva“
Un parinte grozav isi ajuta copiii sa-si dezvolte
niste obiceiuri pozitive

Un parinte grozav face diferenta intre scopuri gi
mijloace

Un parinte grozav le arata copiilor calea

Un parinte grozav nu recompenseaza un lucru

cu care nu e de acord

Un périnte grozav se arati ,,uimit“ de copii atunci
cand ei se poarta in mod adecvat (si le spune exact
ce i-a placut)

Un parinte grozav disciplineaza cu iubire

Un parinte grozav disciplineaza in privat

Un parinte grozav evitd si disciplineze atunci cand
el e obosit sau ii este foame

Un parinte grozav vede disciplinarea nu ca pe o
pedeapsa, ci ca pe un prilej de invatare

Un pirinte grozav intelege ca, in cazul copiilor,
creierele lor sunt diferite fatd de cele ale adultilor
Un parinte grozav este atent la ceea ce spune $i

la felul cum o spune

Un périnte grozav intelege ca faptele sunt mai
eficiente decat vorbele

Un pirinte grozav cultiva inteligenta emotionala
a copilului

Un périnte grozav incurajeaza autocontrolul

Un périnte grozav vede in copii niste mici
exploratori si oameni de stiintd

Un parinte grozav ofera perspective anticipative
Un pdrinte grozav acorda prezumtia de nevinovatie
Un pdrinte grozav imparte puterea

Un pdrinte grozav detine controlul

61
63
65
67

70
12

75

77

749

81

82

83

85

88

90

92
96

99
102
104
106
109



39

40.

41.

42,

43.

Un pdrinte grozav mentine o atitudine calda si

afectuoasa 111
Un parinte grozav isi trateaza copiii cu respect,
consideratie si bunatate 113
Un pdrinte grozav se asteapta sa fie tratat de catre
copii cu respect, consideratie si bunatate 115
Un périnte grozav rareori spune ,Buna treaba!* sau
»Esti atat de destept!“ 17
Un périnte grozav evita (in general) sa puna
etichete 120
Un parinte grozav spune adevdrul 123
Un parinte grozav ofera ,esafodajul“ necesar 125
Un parinte grozav isi argumenteaza cerintele 128
“Un parinte grozav ofera atentiondri oportune 130
Un périnte grozav explica de ce a luat 0 anumita
decizie 133
Un pdrinte grozav evitd sd se piarda in explicatii
prea detaliate 135
Un parinte grozav isi lasa copilul sa suporte
consecintele firesti 138
Un périnte grozav da ,,amenzi* 141
Un paérinte grozav foloseste ,limitatoare de viteza“ 146
Un padrinte grozav este consecvent 148

Un paérinte grozav intervine intr-un mod neutru 151
Un parinte grozav promoveaza obiceiurile care

asigura fericirea (si le practica si el) 154
Un pdrinte grozav isi invata copiii cei trei P 159
Un pdrinte grozav are grijd de timpul de joacd 162
Un parinte grozav pune somnul pe primul loc 165
Un pdérinte grozav incurajeazd expunerea copiilor

la riscuri ponderate 167
Un parinte grozav isi incurajeaza copiii sa faca

fapte bune 169

Un parinte grozav evita luptele pentru putere 171



P Ce face un parinte grozav
p”

ERICA REISCHER

62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.
72.
73:
74.

75.

Un pdrinte grozav evitd recompensele materiale
Un parinte grozav isi face timp sd le acorde
copiilor intreaga lui atentie

Un parinte grozav are grija de el insusi

Un padrinte grozav intoarce lucrurile in favoarea lui
Un parinte grozav stie cand sa amane o discutie
serioasa cu copilul

Un périnte grozav creeaza scenarii

Un parinte grozav se concentreaza pe partea
pozitiva

Un pdrinte grozav poate sa-si schimbe dispozitia
(prosteste-te si joacd-te!)

Un pdrinte grozav evita dramele

Un périnte grozav pune stop

Un parinte grozav cere o reluare

Un pdrinte grozav pldnuieste ,repetitii

Un pdrinte grozav se concentreaza pe relatia

cu copilul

Un pdrinte grozav incepe din punctul in care

se afld

173

178
180
183

184
186

188
190
192
194
196
199
202

204



Introducere

Cand am devenit parinte, voiam sd gasesc o carte care sa intru-
neasca cele mai bune practici de parentaj despre care am citit pe
cand eram studenta la Facultatea de Psihologie si care sa aiba si
o parte aplicativa.

Am reusit sa gasesc ghiduri legate de sandtatea copiilor, dar
despre zona vastd a dezvoltarii sociale si emotionale nu am gasit
decat niste ,caramizi“ de sute de pagini sau care se concentrau
prea mult pe cate un subiect restrans.

Dupa nasterea primului copil si dupa ce am inceput sa lucrez
intr-o firma privatd, am creat un atelier pentru pdrinti care ofe-
rea exact ceea ce cautam atunci cind am devenit parinte. Numit
de asemenea ,,Ce face un pdrinte grozav“, acest atelier prezinta
cele mai bune practici intr-un mod simplu si la obiect, sintetizate
din cercetdri si din experienta mea de psiholog clinician, si care
ajuta parintii sd schimbe comportamentul neadecvat al copiilor,
sa creeze legaturi de familie mai puternice si sa ghideze copiii
spre a deveni niste adulti fericiti, prietenosi si responsabili. Pana
in momentul de fata, mii de parinti au participat la aceste ateli-
ere, continuand si acum.

Aceste ateliere au avut si 0 alta sursa de inspiratie. In calitate de
psiholog, lucrez cu o varietate de familii, incepand cu cei care au
nevoie de ajutor in ce priveste exercitarea autoritatii parentale sau
stoparea vaicdrelilor, pana la cei a caror relatie s-a degradat intr-o
asemenea masurd, incit au nevoie de asistenta de specialitate.

Lucrand cu aceste familii, a aparut o intrebare generald in
mintea mea: ,Daca as putea oferi parintilor un set de informatii
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esentiale care i-ar putea ajuta, de la bun inceput, sa-si constru-
iasca si sa-si mentind o familie fericitd si sa aiba copii care se dez-
voltd armonios, ce le-as spune intr-un astfel de ghid?“ Atelierele
mele si prezenta carte sunt bazate pe raspunsul meu la acea in-
trebare.

DE CE ESTE ACEASTA CARTE DIFERITA?

Cand am inceput atelierul meu de parentaj, am creat si un rezu-
mat simplu de o pagina, numit , 10 lucruri pe care le face un pa-
rinte grozav“, sintetizand zece dintre ideile-cheie prezentate in
atelier. Parintii puteau sa-1 imparta cu prietenii si familia, ajun-
gand in toate colturile lumii. Am primit e-mailuri din toatd tara
din partea unor parinti care imi multumeau pentru sfaturi si me-
mentouri, spundndu-mi cd rezumatul atelierului este acum lipit
pe frigiderul lor.

Formatul acestei carti a fost inspirat de multimea de cereri pe
care le-am primit pentru a oferi si alte idei esentializate si prac-
tice de parentaj. Am inclus si exemple reale si trucuri practice
pentru fiecare strategie din carte, intocmai ca intr-un atelier de
lucru.

Fatd de numeroasele carti de parentaj unde esti nevoit sa par-
curgi sute de pagini pentru a extrage ideile principale, aceasta
carte a fost ganditd ca un manual practic: concis si usor de citit,
cu accentul pe strategii folositoare ce pot fi puse imediat in apli-
care.

Din acest motiv le numesc ,strategii simple“, pentru ca sunt
prezentate intr-un mod direct si condensat, dar fara sa lipseasca
informatiile necesare pentru a le putea transpune in practica. Dar
simplu nu inseamnd neapdrat si ugor. Desi fiecare strategie a fost
scrisd pentru a fi inteleasd cu usurintd, a face efectiv un lucru
intr-un fel diferit fatd de cum l-am facut in trecut poate fi dificil.



Cheile succesului sunt intentia corectd si punerea ei adecvata in
practicd (vezi #2).

Aceasta carte te va invata toate lucrurile si tehnicile pe care
le predau in ateliere si in sedintele mele de psihoterapie. Si ar
fi vorba despre urmatoarele aspecte: oferirea unei alte perspec-
tive, impartirea puterii, cum sd te folosesti de cuvintele cele mai
eficiente, crearea de scenarii, empatia, cand sa ceri o ,reluare”
sau doar sa-1 atentionezi pe cel mic, oprirea actiunii, experimente
sociale, recompense materiale, dezvoltare emotionald, obiceiuri
care aduc fericire si multe altele. In plus, va fi vorba si despre
cum si combini aceste strategii in modalitdti eficiente pentru a
crea viata familiala pe care o doresti. Vei invata cum sa tii in frau
un comportament rebel, cum sa nu certi sau sd nu tipi la copilul
care se vaicareste sau leneveste, respectiv cum sa-{i ajuti copiii sa
devina stapanii propriilor vieti.

Strategiile din aceasta carte se aplicd tuturor copiilor, indi-
ferent de varstd. Misiunea mea este sa ajut parintii sd constru-
iasca o fundatie puternicd pentru a avea o familie fericitd cu copii
bine-crescuti; asadar, ideile, abordarile si exemplele de fata se
refera cu precidere la copiii de pana in 10 ani. Dar nu e niciodata
prea tarziu sd incepi sd aplici aceste strategii (vezi #75). Pentru
cei care au copii mai mari este posibil sa fie mai greu, dar va me-
rita efortul. Putem consolida continuu relatia cu copiii nostri, fie
¢2 au 2 sau 22 de ani.

De ce un manual practic? In calitate de psiholog, am desco-
perit ca majoritatea pacientilor cu care am lucrat — si péna la
urma majoritatea persoanelor pe care le cunosc, incluzandu-ma
i pe mine — sunt de acord, in principiu, cu sfaturi precum:
.Pentru a-ti proteja spatele, intdreste-ti mugchii abdomenului®
sau Pentru a avea un risc cit mai mic, diversifica-ti portofo-
Lul®. Insi ei nu sunt capabili intotdeauna s puni acele idei in
practica pentru cd, de multe ori, nu prea stiu cum sa procedeze.
Isi spun ,Da, ce idee buni, vreau si fac asta, dar cum mai exact
sa o fac?“




wy, o
P; s I Ce face un parinte grozav
ERICA REISCHER

Intr-un mod aseminitor, lucrand cu familii, am descoperit ci
parintii vor sa foloseasca principiile despre care ii invdt, dar nu
stiu prea bine cum sd le aplice. De aceea, fiecare strategie din
carte se incheie cu o sectiune speciald (,,Uite cum se face“) pentru
a avea efectiv o imagine despre cum sd folosesti respectiva abor-
dare in familia ta, incluzdnd un ajutor pas-cu-pas si exemple din
viata reala, pentru a sti ce sa spui si ce sa faci.

Aceasta carte este ideald pentru tine dacd esti proaspat pa-
rinte, pe cale de a deveni unul sau chiar daca esti un parinte cu
state vechi. Acest volum este util si pentru bunici, profesori si in-
firmiere. Este pentru oricine are de-a face cu copiii si vrea un ghid
concentrat cu idei clare gi instrumente practice pentru a usura
provocdrile zilnice ale vietii alaturi de copii, sustindnd dezvolta-
rea lor sociala si emotionald.

Dacd te simti prea obosit sau ocupat sa citesti o carte stu-
foasa (ca multi alti parinti, de altfel), aceastd carte sintetica este
cu siguranta pentru tine. Spre deosebire de o carte obisnuita,
cu capitole mari, pe care trebuie sa o citesti si recitesti, pentru
a extrage informatii pretioase, aceasta le-a ,rafinat deja pen-
tru tine.

CUM SA FOLOSESTI ACEASTA CARTE

Nu e nevoie sa o citesti din scoartd in scoartd pentru a culege
idei principale si trucuri practice. Intocmai ca un ghid, poti cu
usurinta sa o rasfoiesti sau sa sari unele capitole ca sd gasesti ce
e relevant in cazul tdu si sd te intorci la ea oricand pentru a-ti re-
aminti ce strategii poti folosi.

Fiecare metoda sau strategie de parentaj este rezumata la ince-
putul de capitol, fiind insotita de o explicatie, un exemplu detaliat
si de sectiunea ,Uite cum se face®, care iti aratd cum sa o aplici
in viata ta.



Deoarece viata reald este complexd, majoritatea strategiilor
din carte fac trimitere una la cealaltd. Cand exista si o alta strate-
gie legata de cea despre care citesti, cartea te va directiona la ea
si-ti va arata cum sd le combini in cel mai eficient mod, folosind
scenarii de viatd cotidiand. Astfel, poti sa pui in trusa ta de paren-
taj ceea ce te poate ajuta in momentul de fata.

De vreme ce scopul acestei cdrti este sd sintetizeze cele mai
folositoare informatii despre educarea copiilor prin intermediul
unor rezumate i exemple, cartea este dinadins succintd. Pentru
mai multe trucuri, instrumente si exemple, toate in limba en-
gleza, vizitati site-ul meu www.DrEricaR.com.

ABC-UL PARENTAJULUI GROZAV

Dupa detaliile oferite pand acum legate de ceea ce veti descoperi
mai pe larg singuri, va voi spune si cateva vorbe despre filosofia
care std la baza cartii. Reteta mea pentru a fi un pdrinte de suc-
ces are doud componente. In primul rand, depinde de cultivarea
constientizarii — mai exact, o constientizare noncritica cu refe-
rire la sine, la ceilalti (precum familia ta) si la situatia in care vd
aflati. Ceea ce merge la un copil intr-un anumit moment poate ca
nu merge intr-un alt moment sau cu un alt copil. De vreme ce std-
rile si circumstantele se schimbd, trebuie sa fim congtienti de ceea
e se intampla si de ce este nevoie in momentul respectiv; apoi
s2 adaptam cu iscusinta strategia si abordarea pe care o folosim.

Daca, de exemplu, ne-am certat cu un coleg de munca in tim-
pul zilei, trebuie s fim constienti de felul in care acel conflict ne
poate afecta cand ajungem acasa seara, astfel incat sa nu ne pier-
dem cumpatul fara voie. Dacd ne simtim singuri sau deprimati,
rebuie sa fim atenti ca nu cumva sd ne punem nevoile proprii mai
presus de cele ale copiilor intr-un mod nepotrivit. Trebuie sa ne
constientizam gandurile si sentimentele, iar pentru asta putem
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face o pauza, putem reflecta si alege ce avem de ficut, in loc si
reactionam impulsiv (vezi #11, 15 si 18).

Pe langd aceasta constientizare, a fi un parinte de succes in-
seamna sa fii informat in legdtura cu ceea ce ne spun cercetirile
despre lucrurile care functioneazi cu copiii. Unele au avut niste
rezultate neasteptate. Sa vorbim despre lauda, de exemplu: Pare
logic ca, daca iti lauzi copilul din ce in ce mai mult, va fi din ce
in ce mai increzitor in sine. De fapt, este tocmai invers. Copiii
care au primit laude in mod excesiv, mai ales cand sunt laude
generale, adicd nespecifice, bazate doar pe trasituri si abilitdti
(precum ,Buni treabd“ sau ,Esti atat de destept) si nu pe efort,
acei copii au tendinta sa fie mai putin increzitori in abilitatile lor.
(vezi #42 ca sa afli motivul). O cercetare aminuntiti ne ajuti si
cunoastem mai bine lucrurile care merg sau nu cu copiii, si si nu
ne lasam indusi in eroare de idei sau teorii care doar par a fi utile.

A fi un ,parinte grozav“ nu inseamni si fii minte un set de
reguli, ci mai degrabd seamina cu procesul invitirii unui nou
limbaj. Prin exercitiu, vorbitorii fluenti asimileaza niste principii,
putind apoi sd modeleze limbajul pentru a se potrivi momentului
si scopului dorit. Intocmai ca vorbitul corect al unei limbi straine,
parentajul este o abilitate care poate fi imbunitatitd prin studiu
si exercitiu (vezi i #5). Deci cand combindm citeva principii ge-
nerale bazate pe cercetare cu constientizarea de zi cu zi, vom fi
pregatiti, in mare, pentru provocarile care pot apirea.

Existd trei principii-cheie pe care le numesc ,ABC-ul paren-
tajului grozav®. Acestea pun in evidenta practicile descrise in
carte — A vine de la Acceptare, B vine de la Bariera (Limitd) si C
vine de la Consecventa.!

' Luati aminte la faptul ca practicile de parentaj din aceasti carte care se
leagd de ,consecinte” sunt gindite pentru a fi folosite la copiii de peste
2 ani. Dacd aveti un copil mai mic de aceasti varstd, inlocuiti ,,consecin-
tele® cu supravegherea si redirectionarea si concentrati-va pe construirea
unei relatii calde si afectuoase. Practicile-cheie pentru copiii mai mici de
2 ani sunt enuntate in capitolele: #1, 8, 19, 21, 29, 30, 31, 39, 57, 58, 61,
63, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73 i 74.



Ideea‘de bazd din spatele principiului Acceptdrii este ca ar
trebui sd le comunici mereu copiilor tai (prin cuvinte, compor-
tament si mimicd) faptul cd fi iubesti exact aga cum sunt (chiar
dacd nu iti plac comportamentul sau alegerile lor). Acceptarea
este asemdnatoare cu iubirea neconditionata, desi as adauga fap-
tul cd tipul de acceptare despre care vorbesc eu este in realitate
mai solicitant.

Sa luam exemplul unui bdiat studios si neindemanatic al carui
tatd a sperat mereu sd aiba un fiu ca el. Desi e posibil ca tatdl sa-1
incurajeze sd practice sporturi pentru a-si dezvolta abilitatile si
a iesi din zona de confort, oare poate acest pdrinte sd-si iubeasca
si sa-si aprecieze fiul pentru ceea ce este el? Sau, mai degraba,
tatal va fi dezamagit de neindeplinirea dorintei lui de-a avea un
fiu exact ca el? A oferi aceastd acceptare neconditionata este un
lucru dificil de realizat, dar extrem de important. Citeva dintre
metodele de Acceptare sunt exemplificate in capitolele #6, 8, 9,
14,16, 18, 29, 34, 39, 43 5i 74.

Stabilirea si transmiterea unor Bariere (Limite) clare este al
doilea principiu-cheie. Copiii au nevoie de limite si bariere. Se
simt cel mai in siguranta intr-un mediu familial in care asteptdrile
si regulile sunt clare si rezonabile. Practicile de parentaj legate de
principiul Barierelor (Limitelor) sunt ilustrate in capitolele #11,
21, 22, 23, 38, 41, 50, 51, 52, 71 5i 72.

Principiul Consecventei este legat foarte tare de principiul
Barierelor. A fi consecvent inseamna a face ceea ce spui ca vei
face; inseamna sa fii previzibil. Fiind consecvent, testarea limi-
telor se va rari din moment ce copiii vor realiza imediat faptul
ca tu chiar te tii de cuvant. Dacd nu esti consecvent, eficacitatea
regulilor si limitelor se va micsora considerabil.

In atelierele mele folosesc uneori conceptul gravitatiei fizice
ca sa ilustrez principiul Consecventei. Dacd se intdmpla ca atunci
cand ai scapat ceva din méand, acel lucru sa nu cada la pamant, e
posibil sa mai lasi lucruri din ménd, pentru a vedea daca si cand
acestea vor ignora din nou legea gravitatiei. Copiii ai caror parinti

@
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sunt inconsecventi vor testa, in general, limitele si barierele im-
puse de parinti pentru ca acest lucru face parte din observarea
reactiilor mamei si ale tatdlui (vezi #34), iar copiii se gandesc ci
uneori ar putea scdpa basma curati. Citeva dintre practicile aso-
ciate cu principiul Consecventei sunt regisibile in capitolele #1,
17, 18, 23, 31, 46, 47, 53, 54 5i 71.

Titlul cdrtii a fost ales cu atentie pentru a reflecta filosofia
prezentatd mai sus. In primul rand, folosesc cuvintul »grozav®
(great) pentru a descrie tipul de parentaj spre care vreau ca toti
sa tindem, fard sd ne dorim deci sa fim ,perfecti“ (perfect). Nu
exista parinti perfecti, iar a incerca si fii una dintre acele crea-
turi mitologice te va face sd te simti frustrat i insuficient. Un
pdrinte grozav face greseli (vezi #12). A gresi poate fi un lucru
bun cénd ofera parintilor ocazia si arate copiilor ce sa faci
atunci cand gregesc si cum sa reactioneze cu integritate si res-
ponsabilitate.

Am ales dinadins titlul ,,Ce face un pirinte grozav” in loc de
»Ce stie un pdrinte grozav®. Diferenta dintre a face si a sti este
critica. In timp ce de obicei nu putem ,,face® nimic firi a sti ceva
mai intdi, daca stim, dar nu facem nimic, atunci nu se va produce
nicio schimbare. Cu totii am avut parte de exemple de genul: Stim
cd ar trebui sa punem odihna pe primul loc, dar stim pani tarziu
sa ne uitam la filme. $tim cd nu ar trebui si ne verificim e-mailul
sau Facebookul din ord in ora, dar tot o facem. Stim ci ar trebui
sa fim rabdatori cu copiii nostri, dar nu suntem. Una dintre cheile
devenirii unui parinte grozav este, prin urmare, nu doar si stim
teoria, ci si sd facem ceea ce stim.

A face efectiv ceea ce stim cere efort si exercitiu (vezi #2). De
exemplu, nu este usor sa te trezesti si si faci sport cand nu ai
niciun chef. $tim ca trebuie sd o facem si stim cum si o facem,
dar e greu sd ne adundm sa o facem. Acestea fiind spuse, dupi
ce am muncit din greu (am depus un efort) ca sd ne credm o ru-
tind din a face migcare (exercitiu), acel obicei va fi mult mai usor
de mentinut. De aceea, desi iubirea pentru copii vine de la sine,



in mod natural, a-i educa in mod corespunzidtor tine de niste
abilitati care pot fi deprinse, exersate si imbunatatite.

Daca am fost intr-atat de norocosi, incat sa avem parte de
niste parinti priceputi, cel mai probabil am dobandit o buni idee
legatd de ce anume implica faptele unui parinte grozav. Dar daci
nu am fost atdt de norocosi, ceea ce se aplicd multora dintre noi,
trebuie sa gasim metode de a invdta si exersa deprinderile care ne
vor ajuta sa fim niste pdrinti iubitori si priceputi. Si chiar daca am
avut niste pdrinti iscusiti, cu siguranta putem sd ne imbunatatim
-iscusinta“ parentald, pentru cd cercetdrile ne ofera continuu noi
perspective folositoare legate de mintea si comportamentul co-
piilor. '

Cand consideri parentajul ca fiind o abilitate, iti este mai usor
52 te abtii de la a te judeca atunci cand faci o greseald, sd mentii
0 atitudine deschisa spre progres si sa cauti mereu informatii noi
si folositoare pentru a-ti fortifica abilititile. Prin urmare, trebuie
sa stim ce sa facem si cum sd o facem, si apoi sa mergem mai de-
parte si sd o facem.

Pe parcursul lecturarii acestei carti — fie din scoarta in scoartd,
fie pe sarite — este posibil si ai parte de demoralizare sau chiar
de anumite temeri legate de greselile pe care le-ai facut cu copiii
{51 nu sunteti singurii), cum ar fi situatii pe care ti-ai fi dorit sd
le gestionezi altfel sau lucruri pe care ai fi vrut sd le stii mai de-
wreme. Dacd ti se va intdmpla asa, tine minte ca toti oamenii fac
greseli si ca, pe de altd parte, copiii sunt rezilienti. Oricum, cel
mai important este ca daca vrem sd facem o schimbare, sa ince-
pem acum, chiar in acest moment, sa alegem constient cum vrem
53 reactiondm vizavi de oamenii $i evenimentele din viata noastra
(vezi #75).

Voi incheia cu o povestioara care sustine aceasta cale spre a deve-
21 un parinte grozav. Acum aproape 15 ani, eu si sotul meu ne-am
decis ca vrem sa adoptam un catel. Niciunul dintre noi nu avuse-
seram inainte vreun cdine, dar stiam alti oameni care aveau unul,



PV/// } Ce face un parinte grozav
. parite g
P%% ERICA REISCHER

parea ceva distractiv $i améndurora ne pliceau cainii. Asa ci am
mers la un addpost si am adus acasa un citel adorabil. Ne-am dat
seama imediat cd avem nevoie de sfaturi pentru toate compor-
tamentele cdtelului pe care trebuia si le gestionim in fiecare zi.
Prin urmare, ne-am inscris la un curs de dresare a ciinilor.

Am mers la curs, dornici sd invitdm cum s3 ne dresim cainele
si cum sd schimbam unele comportamente mai problematice pe
care le-am observat. Acel curs s-a dovedit a fi mai mult pentru noi
§i pentru ,dresarea“ noastra §i mai putin pentru ciine. Acolo am
invdtat cum sa gandim ca el, cum si-i interpretim comportamen-
tul si cum sa interactionam cu el, astfel incat s3 poati invita si si
se poata dezvolta.

Lucrul cel mai important pe care l-am invitat a fost ci, daca
vrem sa-i schimbam comportamentul cdinelui, trebuie si ne
schimbam noi primii. Aceasti lectie o putem aplica tuturor
relatiilor noastre. Desi e tentant si vedem ceea ce fac gresit copiii
nostri si sa considerdm ,repararea“ lor drept o solutie, aceasta
metodd ignora un principiu de baza al schimbairii unei relatii.

Relatiile sunt precum un dans. Daci o persoanid schimbi
directia, cealaltd persoani trebuie si-si schimbe si ea pasii. Iar
acest lucru este adevarat mai ales cu copiii nostri. Asadar, data vi-
itoare cand vrei si se viicdreasci mai putin cel mic, ascultd-1 mai
atent s.a.m.d. Tine minte cd pentru a schimba comportamentul
copiilor tdi, trebuie ca schimbarea si inceapi dinspre tine.



