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Cind am devenit pirinte, voiam si gisesc o carte care si intru-
neasci cele mai bune practici de parentaj despre care am citit pe

cAnd eram studenti la Facultatea de Psihologie gi care si aibi gi

o parte aplicativi.
Am reusit si gisesc ghiduri legate de sindtatea copiilor, dar

despre zona vasti a dezvoltirii sociale gi emofionale nu am gisit
decAt niste ,,cirimizi" de sute de pagini sau care se concentrau
prea mult pe cAte un subiect restrAns.

Dupi naqterea primului copil gi dupi ce am inceput si lucrez
intr-o flrmi privati, am creat un atelier pentru pirinli care ofe-
rea exact ceea ce ciutam atunci c6nd am devenit pirinte. Numit
de asemenea ,,Ce face un pirinte gtozav", acest atelier prezinti
;ele mai bune practici intr-un mod simplu gi la obiect, sintetizate
din cercetiri gi din experienfa mea de psiholog clinician, si care

aiuti pirin,tii si schimbe comportamentul neadecvat al copiilor,
sa creeze legituri de familie mai puternice gi si ghideze copiii
spre a deveni nigte adulli fericili, prietenogi gi responsabili. PAni
ia momentul de fafi, mii de pirinfi au participat la aceste ateli-
ere. continuAnd gi acum.

Aceste ateliere au avut gi o alti sursi de inspiratie. in calitate de

psiholog, Lucrez cu o varietate de familii, incepAnd cu cei care au
:esoie de ajutor in ce privegte exercitarea autoritafii parentale sau

iloparea viicirelilor, pAni la cei a ciror relafie s-a degradat intr-o
asemenea misuri, incit au nevoie de asistenfi de specialitate.

LucrAnd cu aceste familii, a apirut o intrebare generali in
-rlntea mea: ,,Daci a$ putea oferi pdringilor un set de informafii
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esenfiale care i-ar putea ajuta, de la bun inceput, si-;i constru-
iasci qi si-gi menlind o familie fericiti qi si aibi copii care se dez-
volti armonios, ce le-ag spune lntr-un astfel de ghid?" Atelierele
mele gi prezenta carte sunt bazate pe rispunsul meu la acea in-
trebare.

DE CE ESTE ACEASTA CARIE DIFERIIA?

CAnd am inceput atelierul meu de parentaj, am creat si un rezu-
mat simplu de o pagini, numit,,10 lucruri pe care le face un pi-
rinte grozav", sintetizAnd zece dintre ideile-cheie prezentate in
atelier. Pirinlii puteau si-l imparti cu prietenii si familia, ajun-
gAnd in toate colfurile lumii. Am primit e-mailuri din toati fara
din partea unor pirinli care imi mullumeau pentru sfaturi si me-
mentouri, spunindu-mi ci rezumatul atelierului este acum lipit
pe frigiderul lor.

Formatul acestei ci4i a fost inspirat de mul,tirnea de cereri pe

care le-am primit pentru a oferi qi alte idei esenlializate si prac-
tice de parentaj. Am inclus si exemple reale gi trucuri practice
pentru flecare strategie din carte, intocmai ca intr-un atelier de

lucru.
Fafi de numeroasele cirfi de parentaj unde egti nevoit si par-

curgi sute de pagini pentru a extrage ideile principale, aceastd

carte a fost ginditi ca un manual practic: concis si usor de citit,
cu accentul pe strategii folositoare ce pot fl puse imediat in apli-
care.

Din acest motiv le numesc ,,strategii simple", pentru ci sunt
prezentate intr-un mod direct si condensat, d,ar f.ird, si lipseasci
informagiile necesare pentru a le putea transpune in practici. Dar
simplu nu inseamni neapirat si upor. Degi fiecare strategie a fost
scrisi pentru a fi inleleasi cu ugurinfi, a face efectiv un lucru
intr-un fel diferit fali de cum l-am ficut in trecut poate fl diflcii.
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i ehe idei esenfializate gi prac-

ryrle reale gi tmcuri practice
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Cheile succesului sttntintenlia corecti si punerea ei adecvati in
practicd (vezi#2).

Aceasti carte te va invifa toate lucrurile gi tehnicile pe care

le predau in ateliere gi in gedinfele mele de psihoterapie. $i ar
fi vorba despre urmitoarele aspecte: oferirea unei alte perspec-

tive, impir,tirea puterii, cum si te folosegti de cuvintele cele mai
eficiente, crearea de scenarii, empatia, cAnd si ceri o ,reluare"
sau doar si-l atenlionezi pe cel mic, oprirea acpunii, experimente
sociale, recompense materiale, dezvoltare emofionali, obiceiuri
care aduc fericire gi multe altele. in plus, va fi vorba qi despre

cum si combini aceste strategii in modalitifi eficiente pentru a
crea via;a familiali pe care o doregti. Vei invila cum si lii in frAu

urx comportament rebel, cum si nu ce4i sau si nu lipi la copilul
c:rre se viicireqte sau lenevegte, respectiv cum si-!i ajufi copiii si
devini stipAnii propriilor vie1i.

Strategiile din aceasti carte se aplici tuturor copiilor, indi-
ferent de virstiL. Misiunea mea este si ajut pirinfii si constru-
iasci o fundafie puternici pentru a avea o familie fericiti cu copii
bine-crescufi; agadar, ideile, abordirile gi exemplele de fali se

referi cu precidere la copiii de pAni in 10 ani. Dar nu e niciodati
prea tArziu si incepi si aplici aceste strategii (vezitf7i). Pentru
cei care au copii mai mari este posibil si fie mai greu, dar va me-

rita efortui. Putem consolida continuu rela,tia cu copiii nogtri, fie
ci au 2 sau22 de ani.

De ce un manual practic? ln calitate de psiholog, am desco-
perit ci majoritatea pacienlilor cu care am lucrat - gi pAni la
urmi majoritatea persoanelor pe care le cunosc, incluzindu-mi
1i pe mine - sunt de acord, in principiu, cu sfaturi precum:

Jenuu a-fi proteja spatele, intiregte-fi mugchii abdomenului"
Hu ,Pentru a avea un risc cAt mai mic, diversifici-fi portofo-
liul'- lnsi ei nu sunt capabili intotdeauna si puni acele idei in
pactici pentru ci, de multe ori, nu prea $tiu anm siprocedeze.
l+ rprr,Da, ce idee buni, vreau si fac asta, dar anm mai exact
ri o fac?"

i
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lntr-un mod aseminitor, lucrAnd cu familii, am descoperit ci
pirin{ii vor si foloseasci principiile despre care li invil, dar nu
gtiu prea bine cum si le aplice. De aceea, fiecare strategie din
carte se incheie cu o secliune speciali (,,Uite cum se face") pentm
a avea efectiv o imagine despre cum si foloseqti respectiva abor-
dare in familia ta, incluzAnd un ajutor pas-cu-pas gi exemple din
viala reali, pentru a gti ce si spui si ce si faci.

Aceasti carte este ideali pentru tine daci esti proaspit pi-
rinte, pe cale de a deveni unul sau chiar daci e$ti un pirinte cu

state vechi. Acest volum este util gi pentru bunici, profesori ;i in-
firmiere. Este pentru oricine are de-a face cu copiii ;i wea un ghid
concentrat cu idei clare gi instrumente practice pentru a u$ura
provocirile zilnice ale vielii alituri de copii, suslinAnd dezvolta-
rea lor sociald qi emolionali.

Daci te simli prea obosit sau ocupat si citesti o carte stu-
foasi (ca mulfi alfi piringi, de altfel), aceasti carte sintetici este
cu siguranfi pentru tine. Spre deosebire de o carte obiEnuiti,
cu capitole mari, pe care trebuie si o citegti si recitegti, pentru
a extrage informafii prelioase, aceasta le-a ,,rafinat" deja pen-
tru tine.

CUM SA FOLOSESTI ACEASIA CARIE

Nu e nevoie si o citegti din scoa4i in scoarfi pentru a culege
idei principale gi trucuri practice. intocmai ca un ghid, pofi cu
u;urinfi si o risfoiegti sau si sari unele capitole ca si gisegti ce

e relevant in cazul tiu qi si te intorci la ea oricdnd pentru a-!i re-
aminti ce strategii pofi folosi.

Fiecare metode sau strategie de parentaj este rezumati la ince-
putul de capitol, fiind insofiti de o explicafie, un exemplu detaliat

9i de secliunea,,Uite cum se face", care iti arati cum si o aplici
in viala ta.

Deoarece viafa reali cslc con
tlirr carte fac trimitere una la cr.,rl

11ic legata de cea despre cart. cilt'
yi 1i va arita cum si le conrbilri ir
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r..'l .rrl,rpttrm cu iscusinf.l stratcgi.r

l).rc.i, de excmplu, ne-.lnl ccrt
grrrl zile i, trcbuic str fim corr;tie nl
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5i in scoarti pentru a culege
lntocmai ca un ghid, poti cu
unele capitole ca si gisegti ce

ci la ea oricAnd pentru a-gi re-

parentaj este rezumati la ince-
:rplicatie, un exemplu detaliat
, care iti arati cum si o aplici

Deoarece viala reali este complexi, majoritatea strategiilor
din carte fac trimitere una la cealalti. Cind existi gi o alti strate-
gie legati de cea despre care citegti, cartea te va direcfiona la ea

;i-1i va arita cum si le combini in cel mai eflcient mod, folosind
scenarii de viafi cotidiani. Astfel, pofi se pui in trusa ta de paren-

taj ceea ce te poate ajuta in momentul de fagi.
De weme ce scopul acestei ce4i este si sintetizeze cele mai

folositoare informalii despre educarea copiilor prin intermediul
unor rezumate gi exemple, cartea este dinadins succinti. Pentru
mai multe trucuri, instrumente gi exemple, toate in limba en-

glezd, vtzita1J, s ite -ul m eu www. D rEricaR. com.

ABC-UL PARENTAJULUI GROZAV

Dupi detaliile oferite pdni acum legate de ceea ce vefi descoperi
rnai pe larg singuri, vi voi spune si citeva vorbe despre filosofia
care sti labaza cirfii. Releta mea pentru a fi un pirinte de suc-
:es are doui componente. in primul rind, depinde de cultivarea
:onstientizirii - mai exact, o congtientizare noncritici cu refe-

rire la sine, la ceilal,ti (precum familia ta) gi la situagia in care vi
afla$. Ceea ce merge la un copil intr-un anumit moment poate ci
ru merge intr-un alt moment sau cu un alt copil. De weme ce sti-
:ile si circumstanlele se schimbi, trebuie si fim congtienli de ceea

-'e se intdmpli gi de ce este nevoie in momentul respectiv; apoi
;i adaptim cu iscusinfi strategia si abordarea pe care o folosim.

Daci, de exemplu, ne-am certat cu un coleg de munci in tim-
;::1 zilei, trebuie si fim con;tienfi de felul in care acel conflict ne

tLlate afecta cAnd ajungem acasi seara, astfel incAt si nu ne pier-
:<m cumpitul firi voie. Daci ne simfim singuri sau deprimafi,
:ebuie si f,m atenfi ca nu cumva si ne punem nevoile proprii mai

l-sus de cele ale copiilor intr-un mod nepotrivit. Trebuie si ne
r::stientizem gindurile gi sentimentele, iar pentru asta putem

]E'



im Ce face un plrinte grozarl

INICA RHSCllH

face o pauzd., putem reflecta qi alege ce avem de ficut, in loc si
reactionim impulsiv (vezi#17,15 gi 18).

Pe l6ngi aceasti conqtientizare, a fi un pirinte de succes in-
seamne si fli informat in legituri cu ceea ce ne spun cercetirile
despre lucrurile care funcfioneazi cu copiii. Unele au avut niste
rezultate nea;teptate. Si vorbim despre laudi, de exemplu: pare
logic ci, daci igi lauzi copilul din ce in ce mai mult, va fi din ce
in ce mai increzitor in sine. De fapt, este tocmai invers. Copiii
care au primit laude in mod excesiv, mai ales cAnd sunt laude
generale, adici nespecifice, bazate doar pe trisituri gi abilitdfi
(precum ,,Buni treabi" sau ,,Esti atat de degtept") si nu pe efort,
acei copii au tendinfa si fie mai putin increzitori in abilitetile lor.
(vezi #42 ca si afli motivul). O cercetare aminunfiti ne ajuti si
cunoastem mai bine lucrurile care merg sau nu cu copiii, qi si nu
ne lisim indugi in eroare de idei sau teorii care doar par a fl utile.

A fi un ,,pirinte grozav" nu inseamni si lii minte un set de
reguli, ci mai degrabi seamini cu procesul invitirii unui nou
limbaj. Prin exercitiu, vorbitorii fluenti asimileazl niste principii,
putand apoi si modeleze limbajul pentm a se potrivi momentului
;i scopului dorit. intocmai ca vorbitul corect al unei limbi striine,
parentajul este o abilitate care poate fi imbunitifiti prin studiu
gi exercifiu (vezi gi #5). Deci cind combinim cAteva principii ge-
nerale bazate pe cercetare cu congtientizarea de zi cu zi, vom fi
pregitifi, in mare, pentru provocirile care pot apirea.

Existi trei principii-cheie pe care le numesc ,,ABC-ul paren-
tajului grozav". Acestea pun in evidengi practicile descrise in
carte - A vine de la Acceptare, B vine de la Barieri (Limiti) gi C
vine de la Consecvenli.l

I Luafi aminte la faptul ci practicile de parentaj din aceasti carte care se
leagi de ,consecinte" sunt gAndite pentru a fi folosite la copiii de peste
2 ani. Daci aveli_un copil mai mic de aceasti virsti, inlocuili ,consecin-
;ele" cu supravegherea gi redirecflonarea gi concentragi-vi pe construirea
unei relafii calde gi afectuoase. Practicile-cheie pentru copiii mai mici de
2 ani sunt enunrate in capitolele: #1, g, 19, 2L,29,30,31, 39, 57, 5g, 61,
63, 65, 67, 68, 69, 70,71, 72, 73 si74.

Ideea de bazi din spatele p
sebui si le comunici mereu oq
-artrent si mimica) fapruJ ci ii i
daci nu iF plac comportam€n1
este aseminitoare cu iubirca n t
ruI ci tipul de acceptare despre
mai solicitant.

Si luam exemplul unui bii.il:
tare a sperat mereu sa aibi un fil
incurajeze si practice spornrri 1

a ieqi din zona de confort, oare 1

si si-gi aprecieze f,ul penrru ct
aril va fi dezamlgit de neindep
fiu exact ca el? A oferi aceasri a

lucru diflcil de realizat, dar ern
metodele de Acceptare sunt ere
74, 16, 78, 29, 34, 39, 43 si 7 4.

Stabilirea si transmiterea un
doilea principiu-cheie. Copiii a
simt cel mai in siguranti intr-rm

;i regulile sunt clare gi rezonabil
principiul Barierelor (Li m itelorl
21, 22, 23, 38, 41, 50, 51, 52, 7l

Principiul Consecvenlei estr

Barierelor. A fi consecvent irlsG

face; inseamni si fii previzibil
telor se va riri din moment ce r

ce tu chiar te fii de cuvAnt. Daci
regulilor qi limitelor se va micqo

in atelierele mele folosesc ur
ca si ilustrez principiul Consecrr

cAnd ai scipat ceva din mi.ni, a
posibil si mai la;i lucruri din m
acestea vor ignora din nou legea
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in ce :nai mult, va fi din ce

este tocmai invers. Copiii
, mai ales cAnd sunt laude
oar pe rrasaturi gi abilitAfi
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are amanuntiti ne ajuti si
rg sau nu cu copiii, si si nu
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mna sa tii minte un set de
mcesu-l invetirii unui nou
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tru a se potrivi momentului
cLrre;r al unei limbi striine,
E imbunataliti prin studiu
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nEizarea de zi cu zi,vomfi
care pot apirea.
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Ideea de bazi din spatele principiului Acceptirii este ce ar
trebui si le comunici mereu copiilor tii (prin cuvinte, compor-
tament si mimici) faptul ci ii iubegti exact aya anm sunt (chiar
daci nu ifi plac comportamentul sau alegerile lor). Acceptarea
este aseminitoare cu iubirea necondilionati, desi ag adiuga fap-
rul ca tipul de acceptare despre care vorbesc eu este in realitate
mai solicitant.

Si luim exemplul unui biiat studios qi neindemAnatic al cirui
rata a sperat mereu si aibi un fiu ca el. Degi e posibil ca tatil si-l
incurajeze si practice sporturi pentru a-si dezvolta abilitetile $i
a iesi din zona de confort, oare poate acest pirinte si-gi iubeasci
si sa-gi aprecieze flul pentru ceea ce este el? Sau, mai degrabi,
:atil va fl dezamigit de neindeplinirea dorinfei lui de-a avea un
iu exact ca el? A oferi aceasti acceptare necondigionati este un
-ucru dificil de realizat, dar extrem de important. CAteva dintre
:netodele de Acceptare sunt exemplificate in capitolele #6, 8, 9,
L{. 16, 18,29,34,39, 43 qi74.

Stabilirea si transmiterea unor Bariere (Limite) clare este al
:oi-iea principiu-cheie. Copiii au nevoie de limite si bariere. Se

':-mt cel mai in siguranfi intr-un mediu familial in care agtepterile
si regulile sunt clare ;i rezonabile. Practicile de parentaj legate de

;rircipiul Barierelor (Limitelor) sunt ilustrate in capitolele #11,

:1. 22, 23, 39, 41,50, 57, 52,71 qi72.
Principiul Consecvenlei este legat foarte tare de principiul

3arierelor. A fi consecvent inseamni a face ceea ce spui ci vei
:a:e; inseamni si fii previzibil. Fiind consecvent, testarea limi-
:elor se va riri din moment ce copiii vor realiza imediat faptul
:i tu chiar te lii de cuvdnt. Daci nu egti consecvent, efi.cacitatea
:egulilor gi limitelor se va micgora considerabil.

in atelierele mele folosesc uneori conceptul gravitafiei fizice
:a si ilustrez principiul Consecvenfei. Daci se intAmpli ca atunci
:ild ai scipat ceva din m6ni, acel lucru si nu cadi la pimAnt, e

:osibil si mai lasi lucruri din mAni, pentru a vedea daci gi cdnd
rrestea vor ignora din nou legea gravitafiei. Copiii ai ciror pirinli
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sunt inconsecven,ti vor testa, in general, limitele gi barierele im-
puse de piringi pentru ci acest lucru face parte din observarea
reacfiilor mamei gi ale tatilui (vezi#34), iar copiii se gAndesc ci
uneori ar putea scipa basma curati. CAteva dintre practicile aso-
ciate cu principiul Consecvenfei sunt regisibile in capitolele #1,
77, L8,23,3L, 46, 47,53, 54 qi7L.

Titlul cirtii a fost ales cu atenfie pentru a reflecta filosofia
prezentati mai sus. ln primul rAnd, folosesc cuvdntul ttgtozay..
(great) pentru a descrie tipul de parentaj spre care weau ca tofi
si tindem, firi si ne dorim deci si fim ,,perfecti" (perfect). Nu
existi pirinli perfecli, iar a incerca si fii una dintre acele crea-
turi mitologice te va face si te simti frustrat qi insuficient. Un
pirinte grozav face greseli (vezit*12). A gre;i poate fi un lucru
bun cAnd oferi pirinlilor ocazia si arate copiilor ce si faci
atunci cdnd greqesc si cum si reacfioneze cu integritate gi res-
ponsabilitate.

Am ales dinadins titlul ,,Ce face un pirinte grozav" in loc de

,,Ce gtie un pirinte grozav". Diferenta dintre a face gi a qti este
critici. in timp ce de obicei nu putem ,,face" nimic firi a qti ceva
mai intii, daci qtim, dar nu facem nimic, atunci nu se va produce
nicio schimbare. Cu tofii am avut parte de exemple de genul $tim
ci ar trebui si punem odihna pe primul loc, dar stim pAni tArziu
si ne uitim la filme. $tim ci nu ar trebui si ne verificim e-mailul
sau Facebookul din ori in ori, dar tot o facem. $tim ci ar trebui
si fim ribditori cu copiii nogtri, dar nu suntem. Una dintre cheile
devenirii unui pirinte gtazav este, prin urrnare, nu doar si gtim
teoria, ci qi sdfacem ceea ce gtim.

A face efectiv ceea ce gtim cere efort gi exercigiu (vezi #2). De
exemplu, nu este ugor si te trezegti gi si faci sport cAnd nu ai
niciun chef. gtim ci trebuie si o facem gi qtim cum si o facem,
dar e greu si ne adunim si o facem. Acestea fiind spuse, dupi
ce am muncit din greu (am depus un efort) ca si ne creim o ru-
tini din a face migcare (exercigiu), acel obicei va fi mult mai ugor
de menfinut. De aceea, de;i iubirea pentru copii vine de la sine,

: mod natural, a-i educa in mod co

rf,iliragi care pot f, deprirrse, exervrtc
Daci am fost intr-atdt de norocol

=-_<re 
parin,ti pricepufi, cel mai probab

-egari de ce anume implica faprele 'nr
:--t am fost atAt de norocosi, ceea --e s(

=ebuie 
si gisim metode de a inr-ap 5i

rtr a-iuta si fim niste pirinF iubitori gi

aT ut niqte parinli iscusili, cu sigurangi

;---usinfa" parentali, pentru ca cerc€r

perspective folositoare legate de min
:irlor.

Ciind consideri parentajul ca nind r

si re ab$i de la a te judeca arunci cin
.r atitudine deschisi spre progres si si
si tblositoare pentru a-1i fortifica abili
sa 5tim ce si facem qi cum sa o facem"
parte gi sd o facem.

Pe parcursul lecturirii acestei cirgi
fie pe sirite - este posibil si ai parte
de anumite temeri legate de greselile

15i nu sunteti singurii), cum ar fi sitr
le gestionezi altfel sau lucruri pe carr
rreme. Daci fi se va intimpla asa. gir
gre;eli si ci, pe de alti parte, copiii s

mai important este ca daci wem si f,

pem acum, chiar in acest moment. sir i

si reacfionim vizavi de oamenii si eve
(vezitf75).

Voi incheia cu o povestioari care susti
ni un pirinte grozav. Acum aproape lJ

decis ci wem si adoptim un ca1el. Ni
serim inainte vreun ciine, dar gtiam 3
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;il' ;Lrpiii se gandesc ce

ra drnue practicile aso-

;i.sibile in capitolele #1,

trtru a reflecta filosofia
tses; cuvAntul,,grozav"
r,j spre care vreau ca toli
.perfecli" (perfect). Nu
ii u-na dintre acele crea-
rstrat si insuficient. Un
r gresi poate fi un lucru
ate copiilor ce si faci
'ze cu integritate qi res-

iriate grozay" in loc de
tintre a face qi a sti este
rce- nimic firi a gti ceva
aruaci nu se va produce

: eremple de genul: Stim
oc. dar stam pAni tdrziu
si ne verificim e-mailul
facem. $tim ci ar trebui
rntem. Una dintre cheile
ur:l.are, nu doar si gtim

;i ererciliu (vezi #2). De
si faci sport cAnd nu ai
5i srim cum si o facem,
estea fiind spuse, dupi
rrt) aa sa ne creim o ru-
ricei va fi mult mai u;or
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in mod natural, a-i educa in mod corespunzitor tine de nigte
abiliteti care pot fi deprinse, exersate si imbunititite.

Daci am fost intr-atit de noroco;i, incAt si avem parte de
aigte piringi pricepuli, cel mai probabil am dobAndit o buni idee
-egata de ce anume implici faptele unui pirinte grozav. Dar daci
:.u am fost atAt de norocogi, ceea ce se aplici multora dintre noi,
:ebuie si gisim metode de a invifa si exersa deprinderile care ne

"-or 
ajuta si fim nigte pirinfi iubitori si pricepufi. $i chiar daci am

:rut ni;te pirinli iscusili, cu siguranfi putem si ne imbunitilim
-:scusinta" parentali, pentru ci cercetirile ne oferi continuu noi
:erspective folositoare legate de mintea gi comportamentul co-

I': lor.
Cand consideri parentajul ca fiind o abilitate, iti este mai uqor

il re abtii de la a te judeca atunci cAnd faci o greseali, si menlii
- :drudine deschisi spre progres si sd cauli mereu informafii noi
;: tolositoare pentru a-fi fortifica abilit;file. Prin urmare, trebuie

=1 stim ce si facem si cum si o facem, si apoi si mergem mai de-
::rte gi siofacem.

Pe parcursul lecturdrii acestei ce{i * fie din scoarli in scoarfi,
:: pe sirite - este posibil si ai parte de demoralizare sau chiar
:= anumite temeri legate de gre;elile pe care le-ai ficut cu copiii
sl nu sunteli singurii), cum ar fl situafii pe care 1i-ai fi dorit si

-: :estionezi altfel sau lucruri pe care ai fi vmt si le stii mai de-
i::::re. Daci ti se va intAmpla aga, line minte ci tofi oamenii fac
.:=seli si ci, pe de alti parte, copiii sunt rezilienti. Oricum, cel

-a: important este ca daci vrem se facem o schimbare, si ince-
:.f,r acum, chiar in acest moment, si alegem constient cum vrem
; i :eactionim vizavi de oamenii si evenimentele din viala noastre
',ezi #75).

','-': :acheia cu o povestioare care susline aceasti cale spre a deve-
:- :r pirinte grozav. Acum aproape 15 ani, eu gi sotul meu ne-am
::,-:s ca wem si adoptim un cifel. Niciunul dintre noi nu avuse-
i,::.r inainte weun cAine, dar qtiam al,ti oameni care aveau unul,
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pirea ceva distractiv gi amindurora ne pliceau cdinii. Aga ci am
mers la un adipost gi am adus acasi un cifel adorabil. Ne-am dat
seama imediat ci avem nevoie de sfaturi pentru toate compor-
tamentele cifelului pe care trebuia si le gestionim in fiecare zi.
Prin urmare, ne-am inscris la un curs de dresare a ciinilor.

Am mers la curs, dornici si lnvitim cum si ne dresim cdinele
gi cum si schimbim unele comportamente mai problematice pe
care le-am observat. Acel curs s-a dovedit a fi mai mult pentru noi
gi pentru ,,dresarea" noastri si mai pufin pentru cAine. Acolo am
invdtat cum si gAndim ca el, cum si-i interpretim comportamen-
tul gi cum si interac,tionim cu el, astfel incit si poati invifa gi si
se poati dezvolta.

Lucrul cel mai important pe care l-am invilat a fost ci, daci
vrem si-i schimbim comportamentul cAinelui, trebuie si ne
schimbim noi primii. Aceasti lectie o putem aplica tuturor
relafiilor noastre. Degi e tentant si vedem ceea ce fac gresit copiii
nogtri gi si considerim,,repararea" lor drept o solufie, aceasti
metodi ignori un principiu de bazi al schimbirii unei relafii.

Relatiile sunt precum un dans. Daci o persoani schimbi
direcqia, cealalti persoani trebuie si-gi schimbe gi ea pagii. Iar
acest lucru este adevirat mai ales cu copiii nogtri. Agadar, data vi-
itoare cind wei si se viicireasci mai pufin cel mic, asculti-l mai
atent t.a.m.d. Tine minte ci pentru a schimba comportamentul
copiilor tii, trebuie ca schimbarea si inceapi dinspre tine.

.test principiu implica doui iucrr

- \u tace reguli pe care nu pog
rei respecta.

l. fi:re-te de cuvint.

Este important pentru copii s

--:.-ru creeazi incredere si resper
rrlagie grozavi dintre urr parinte;

Aqadar, daci ii spui copilului
ra mai amnca pe jos weun a_lt obi
si faci (vezi gi#53). Sau, in cazul
goani prin casi dupi ce i-ai zis c
fotbal pAni nu igi pune geaca si gb

mergeli la niciun meci. (Dar pril
cererea; vezi#29).

A face ceea ce spui ci vei face
dar de ariri ocaziile in care cel
se agteapti ca tu si faci ceea ce sp

previzibil -, atunci el va conchidr
ca si mai incerce si vadi daci vor

Din acelagi motiv, este la fel d
siuni. Daci, de exemplu, ii spui

/
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Un parrnte grr

face ce spune


